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Campeonato de Espaia Senior - Junior 2025

IV Campeonato Nacional Militar de Pentatlon Moderno

Esplugues de Llobregat
8y 9 de marzo 2025

La Federacié Catalana de Pentatldé Modern con el apoyo de la Federacion Espafiola de
Pentatlén Moderno y la Junta Central de Educacién Fisica y Deportes del Ejército del Aire y del
Espacio, tienen el placer de invitarle al Campeonato de Espafia Senior-Junior y al IV
Campeonato Nacional Militar de Pentatlon Moderno que se celebrara en Esplugues de
Llobregat, los dias 08 y 09 de marzo de 2025.

La competicion se organizara para atletas femeninas y masculinos de las categorias
senior y junior, segtin el siguiente programa previsto:

HORARIOS DE COMPETICION

Llegada de las delegaciones

07 MARZO 20:30h Reunién Técnica AULA Polideportivo CCE
' (Sant Mateu 5 Esplugues de Llobregat)
08:00h {Ranking round junior, senior MASCULINO

08 MARZO |12:30h {Ranking round junior, senior FEMENINO

15:00h :Obstaculos junior, senior MASCULINO

16.30h :Obstaculos junior, senior FEMENINO

09.00h {Calentamiento Natacién junior, senior FEMENINO
09.30h |Inicio Nataci6n

10.00h |Calentamiento Natacidn junior, senior MASCULINO

09 MARZO 10.30h |Inicio Natacion

11.00h |Inicio Laser Run junior-senior FEMENINO

11.45h Inicio Laser Run SERIE 1 junior-senior MASCULINO
12.30h |Inicio Laser Run SERIE 2 junior-senior MASCULINO
13.45h |Entrega de medallas

Nota: Los horarios detallados podran sufrir alguna variacién el dia de la competicion.

A) INSCRIPCIONES:
La inscripcién se llevard a cabo a través de los formularios adjuntos (no se aceptard
ningtin archivo en otro formato) con fecha limite:
Formulario: 28 de febrero de 2025
Cuota de inscripciones 20€ por deportista. Este importe deberd ser abonado en la cuenta
de la Federacién Catalana (ES4121003394642200034547) para formalizar la inscripcién.
Los formularios de inscripcion deben ser enviados por correo electrénico a

pentatlo@pentatlo.cat con copia (Cc) a pentatlon@pentatlon.info.
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8y 9 de marzo 2025

B) REGLAMENTO:
La competicion se desarrollard segtin el reglamento de la FEPM.
+ Natacion-25m /6 carriles
v Laser Run-24 + 2 Blancos laser Pentashot HIT & MISS

v Obstdculos - 8 obstdculos setps — Big Wheels - Wall - Rings - Balance beam - Wheels
- Monkeys Bars - Finish Wall

v Esgrima - 10 pistas

C) LUGAR COMPETICION:
v Esgrima: Sala de Armas REINA ELISENDA Av. J.V. Foix 98 Barcelona (SAM)

v Natacién, Obstdculos y Laser Run: Instalaciones deportivas del Consell Catala de
I’Esport ¢/ Sant Mateu n°27 Esplugues de Llobregat (INS J.Blume)

D) EQUIPAMIENTO
La uniformidad en la vestimenta es obligatoria para todos los atletas inscritos. El control

del equipamiento de esgrima se realizard inmediatamente antes de la primera ronda de
esgrima.

E) LICENCIAS

Todos los deportistas tendrdn que contar con la licencia de deportista en vigor de
Pentatlén Moderno para el afio 2025.

Deseando los mejores éxitos a todos los participantes.

FEDERACIO CATALANA DE PENTATLO MODERN
¢/ Mallorca, 30 PHONE: +34 676482703
08830 SANT BOI DE LLOBREGAT

Web: www.fcpentatlo.cat e-mail: pentatlo@pentatlo.cat

Atentamente,
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Pedro Pérez M

Competition’s Director
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